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Hintergrund

» Sauerstoffmasken obligatorisch bei Druckhohe von 13000 ft (10000 ft / 30 Min)
= Praventiver Gebrauch & Notfall (Vorschriften von EASA, FAA)

—> Leistungsfahigkeit der Piloten soll erhalten bleiben

Aber:

» Missachtung der Vorschriften zum dauerhaften Tragen von Sauerstoffmasken nicht untblich

» Auswirkung des Maske-Tragens auf die (kognitive) Leistungsfahigkeit unklar
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» Vergleich verschiedener Atemmaskentypen: Kognitive Leistungsfahigkeit (i. S. v. Kopfrechnen) wird durch
Tragen einer “Full-face, negative pressure”-Maske beeintrachtigt

= Vergleich verschiedener Atemwiderstande beim Masketragen (U.S Army Maske - M40): Kognitive
Leistungsfahigkeit (i. S. v. Schlussfolgerndem Denken, Choice- & Serial reaction time) mit Maske nicht
beeintrachtigt; Kopfrechnen allerdings schon

Forschungsfragen:

= Hat das Tragen von Sauerstoffmasken einen direkten Einfluss auf die kognitive Leistungsfahigkeit von
Piloten?

= |Lassen sich differenzielle Effekte fur verschiedene Masken nachweisen?
= Wie ist die Auswirkung auf unterschiedliche AV? (Visuell vs. Akustisch; Hits vs. Reaktionszeit)

Umsetzung:

= Entwicklung eines neuartigen Sauerstoffsystems durch Safran Aerosystems;
Evaluation hinsichtlich Usability, Komfort & Leistungsfahigkeit durch DLR ME-PSY (Maier et al., 2022)
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= Versuchspersonen: N = 20 Piloten, 70% CPL, 30% ATPL,; franzdsische Nationalitat

= Geschlecht: 19 m, 1w

= Alter: 21-33 Jahre (M = 26.8 Jahre, SD = 4.0 Jahre)

= Grole: 168 cm—-190 cm (M = 178.5 cm, SD = 6.1 cm)

= Gewicht: 60 kg—90 kg (M =72.8 kg, SD = 10 kg)

» Kopfumfang: 55 cm-63 cm (M =57.7 cm, SD = 2.0 cm)

= Nur drei Vpn hatten bisher keine Erfahrung mit dem Gebrauch von Sauerstoffmasken,
alle anderen hatten Erfahrungen aus dem Simulator oder dem Cockpit.

= Entlohnung: 200 €
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Ergebnisse — Usability & Komfort
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Ergebnisse — Kognitive Leistung
Visuelle Aufgaben: Hits
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Ergebnisse — Kognitive Leistung

Visuelle Aufgaben: Reaktionszeit
DLR

DLT choice task VST

Performance VST
- Mask 1000 Mask
= Legacy Mask
= Legacy Mask __ = = New Mask
= = MNew Mask
E 480 1T
= - . 950 4o
] . . [ ’ S -
£ P == £ — .o
b4 P ° .’ ~ =
2 460 L’ | E e 1 1
£ P = 900 *
' ’
[ ;g —_ L4
E 1o 9 .7 -1 —
= I -+,
s 2
‘g 850
o 420
e 1
400 800
Baseline (mask off) Preflight (mask on) Cruise (mask on) Baseline Preflight Cruise
(mask off) (mask on) (mask on)

Error bars: +- 1 SE
Errar bars: +/- 1 SE

= DLT: Maske: n. s.; Messzeitpunkt > F(, 54 = 7.75, p < .01, n,2= .31

= VST: Maske: n. s.; Messzeitpunkt 2 F, 34 =5.09, p < .05, r]p2: 23




Ergebnisse — Kognitive Leistung

Akustische Aufgabe (AST, simple task) DLR
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Ergebnisse — Kognitive Leistung

Akustische Aufgabe (AST, multi tasking) DLR
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Ergebnisse — Kognitive Leistung

Akustische Aufgabe (AST, simple & multi tasking) DLR
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» Neue Maske: besser bewertet in Usability & Komfort als konventionelle Maske

= Kognitive Leistung in visuellen Aufgaben: Keine Unterschiede zwischen Maskentypen, keine
Auswirkungen auf Accuracy, aber sign. Auswirkungen auf Reaktionszeiten

= Akustische Aufgaben: Masketragen hat keine Auswirkungen, wohl aber Leistungseinbrtiche durch
Taskload

» Human Factors Evaluation sollte immer mehrere Leistungsmalle (Accuracy und Speed)
berlcksichtigen

= Masketragen an sich hat negative Auswirkungen auf kogn. Leistung in visuellen Aufgaben
(Verlangsamung der Sensation/Perception in der kognitiven Verarbeitung)

» Diese Auswirkungen sind vergleichsweise klein, kbnnen aber (z.B. bei langeren Flligen) praktisch
bedeutsam werden
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