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Genderspezifische Anforderungen an Mobilität



Gender Gaps gibt 

es in vielen 

Lebensbereichen.

Dr. Laura Gebhardt, Institut für Verkehrsforschung (DLR)

Abb. 2-5



Die Mobilität von Männern und Frauen unterscheidet sich
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I. Frauen und Männer haben unterschiedliche 
Mobilitätsmuster
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Männer
(ab 18 J.)

Frauen
(ab 18 J.)

Erwerbsarbeit 23:48 16:00        

Care-Arbeit 20:42 29:52

Zeitaufwand 

in Stunden pro Woche 

(hh:mm)

Quelle: ZVE2022 - Statistisches Bundesamt
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II. Frauen und Männer wählen unterschiedliche 
Verkehrsmittel
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Frauen sind multimodaler 

unterwegs als Männer.

Frauen nutzen neue 

Verkehrsangebote seltener 

als Männer.
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III. Sicherheitsbedürfnisse und -empfinden unterscheiden 
sich zwischen Frauen und Männern
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Security

Frauen haben ein höheres Risiko für sexuelle Gewalt und fühlen 

sich in Verkehrsmitteln und öffentlichen Räumen unsicherer.

Safety

Frauen haben ein höheres Verletzungsrisiko bei Verkehrsunfällen, 

bisher keine Pflicht für Crash-Tests mit weiblichen Dummies.
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Komfort
z.B. erleben Frauen häufig 

negative soziale Interaktionen 

wie Belästigung

Usability
z.B. sind viele 

Festhaltemöglichkeiten für 

Frauen zu hoch

Sanitäre Bedürfnisse
z.B. haben Frauen andere 

Anforderungen an sanitäre 

Anlagen

IV. Frauen und Männer haben unterschiedliche Anforderungen an 
die Gestaltung von Verkehrsmitteln

Abb. 21



Wie lässt sich das Mobility Gender Gap verringern?
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Gender-faire Stadt- und 

Verkehrsplanung

Abb. 22-26

Gender-faire Förderung von 

Verkehrsmitteln

Anforderungen Frauen in 

Richtlinien u. Verordnungen 

berücksichtigen

Frauen bei der Gestaltung 

von Verkehrsmitteln 

berücksichtigen

Decision Making Gender 

Gap schließen

Geschlechterbezogene 

Forschung fördern

§
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