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Forschungsdesign und Zielsetzung

Theoretischer 
Rahmen

• Integrierte Planung

• Avoid- Shift- Improve Framework

• Case Studies & Mobilitätsbezogene Instrumente

Methodik

• Literaturauswertung

• Explorative Expert:inneninterviews

• Standardisierter quantitativer Expertenfragebogen

Daten Analyse

• Deskriptive statistische Analyse

• Vergleichende Betrachtung nach Quartierstypen

• Identifikation effektiver Maßnahmenkombinationen

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025.



Forschungsfragen

• Wie effektiv ist der Einsatz von 
Mobilitätsinstrumenten im 
Quartierskontext, um zur Erreichung 
nachhaltiger Ziele der nationalen 
Mobilitätswende in Deutschland 
beizutragen?

• Welchen Einfluss haben die 
Eigenschaften Größe und Lage von 
Quartieren auf die Effektivität von 
Mobilitätsmaßnahmen?

ASI - Framework

AVOID / REDUCE SHIFT / MAINTAIN IMPROVE

Reduktion von

Verkehrsbedarfen

Förderung nachhaltiger

Verkehrsmittel

Steigerung von Energie-
und Systemeffizienz

System Efficiency Trip Efficiency Vehicle Efficiency

(eigene Darstellung nach UN 2016, p. 39)

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025



Methodisches Vorgehen

• ASI-Rahmen (Avoid - Shift - Improve) als 
Analysegrundlage

• Quantitative Befragung von 66 
Expert:innen (Verwaltung, Planung, 
Forschung)

• Vier Quartierstypen: Urban/Suburban ×
Klein/Groß

• Statistische Auswertung zur 
Kombinationseffektivität 67%

9%

2%

9%

14%

Beruflicher Hintergrund der Expert:innen

Öffentliche Verwaltung

Freies Planungsbüro

Kommunales
Wohnbauunternehmen

Wohnungs- /
Immobilienwirtschaft

Forschungseinrichtung

Sonstige

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.27)



Quartiersparameter: Größe und Lage

• Größe bezieht sich auf die Anzahl der 

Wohneinheiten, die mit der räumlichen 

Ausdehnung eines Viertels und seiner Dichte 

zusammenhängt.

• Lage und Einbettung in Umgebung bestimmt 

durch Faktoren wie Zugänglichkeit oder Grad 

der Verbindung zu weiteren Orten

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.2 (eigene Darstellung).



Umsetzungserfahrung der Expert:innen

7%

11%

29%

26%

39%

47%

47%

40%

45%

7%

21%

15%

22%

18%

14%

15%

23%

31%

86%

68%

56%

52%

42%

40%

39%

37%

24%

Mobilitätspauschalen

Quartiersgaragen

Lastenrad-Sharing

Fahrradgaragen

Bike-Sharing

Parkraummanagement

Verkehrsberuhigung

Car-Sharing

Mobilitätstationen

Umgesetzt In Planung Keine Erfahrung

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.27.



Allgemeine Einschätzung der Expert:innen: 
Wie wirksam schätzen Sie die jeweilige Maßnahme der folgenden Auswahl im Allgemeinen zur 
Förderung der Mobilitäts-/ Verkehrswende im Wohnumfeld ein? 

12%

12%

13%

16%

16%

22%

27%

40%

61%

42%

41%

19%

30%

34%

33%

27%

35%

32%

30%

32%

36%

30%

28%

34%

32%

17%

4%

14%

11%

27%

22%

19%

9%

15%

8%

4%

1%

4%

5%

1%

3%

1%

Car-Sharing

Mobilitätspauschalen

Bike-Sharing

Lastenrad-Sharing

Quartiersgaragen

Mobilitätsstationen

Fahrradgaragen

Verkehrsberuhigende Maßnahmen

Parkraummanagement

Sehr Wirksam Wirksam Mäßig Gering Nicht Wirksam

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.28)



Untersuchte 
Mobilitätsinstrumente im 
Kontext des ASI- Framework

Maßnahmen/ 
Instrumente

ASI-Framework Planungsziele

Mobilitäts-Flatrates Shift, Improve Reduktion von Pkw-Abhängigkeit; 
ÖPNV-Förderung

Mobilitätsstationen Shift, Improve
Förderung geteilter & nachhaltiger 
Mobilität

Car-sharing Avoid, Shift
Senkung des privaten Autobesitzes 
durch Alternativen

Lastenrad-Sharing Shift
Förderung nicht-motorisierter 
Transportmittel

Bike-sharing Shift Aktivmobilität & letzte Meile stärken

Fahrradgaragen Shift, Improve
Fahrradnutzung durch sichere 
Abstellplätze fördern

Verkehrsberuhigende 
Maßnahmen

Avoid

Reduzierung der 
Verkehrsgeschwindigkeit und des 
Verkehrsaufkommens; Verbesserung 
der Sicherheit für zu Fußgehende

Parkraummanagement Avoid
Reduzierung des Pkw-Besitzes durch 

Parkraumbewirtschaftung

Quartiersgaragen Avoid
Reduzierung des Pkw-Besitzes durch 
Bündelung des ruhenden Verkehrs.

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.28)



Einschätzung  der Expert:innen: Wirksamkeit von Fahrradgaragen:

Wie wirksam ist das Angebot von Fahrradgaragen, um die Nutzung privater Fahrräder, unabhängig von 

der Radweginfrastruktur, in den jeweiligen Quartieren attraktiver zu gestalten? 

36%

15%

46%

15%

36%

17%

35%

30%

17%

38%

14%

39%

9%

24%

3%

12%

2%

6%

2% 3%

Klein / Urban Klein / Suburban Groß / Urban Groß / Suburban

Sehr Wirksam Wirksam Mäßig Gering Nicht Wirksam

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.33)



Einschätzung der Expert:innen zu Quartiersgaragen:

Wie wirksam ist die Verlagerung und Bündelung des ruhenden Pkw-Verkehrs in Quartiersgaragen, um 
mehr Raum für zu Fuß Gehende zu schaffen?

32%

22%

53%

28%

39%

25%
29%
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11%

5% 5%

22%
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12%

25%

2%

11%
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11%
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Sehr Wirksam Wirksam Mäßig Gering Nicht Wirksam

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.32)



Einschätzung der Expert:innen zur Wirksamkeit von Mobilitätspauschalen:

Wie wirksam ist das Angebot der Mobilitätspauschale (inkl. ÖPNV-Ticket), um private Pkw-Nutzung 

auf den ÖPNV in den verschiedenen Quartieren zu verlagern?

36%

15%

47%

15%

36%

17%

35%

30%

17%

38%

14%

39%
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Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.34)



Einschätzung der Expert:innen zur Wirksamkeit von Parkraummanagement

Wie wirksam sind Maßnahmen des Parkraummanagements (weniger Stellplätzen, höhere Gebühren) zur 

Reduzierung des privaten Pkw-Besitzes in den jeweiligen Quartieren? 

• Parkraummanagement wirkt besonders stark in verdichteten Quartieren

• Über 60 % der Expert:innen bewerten es in urbanen Quartieren als sehr wirksam

• Effekt sinkt in suburbanen Quartieren deutlich

51%

26%

63%

27%

34%

26% 27% 26%

10%

18%

8%

21%

5%

21%

3%

21%

9%
5%

Klein / Urban Klein / Suburban Groß / Urban Groß / Suburban

Sehr Wirksam

Wirksam

Mäßig

Gering

Nicht Wirksam

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.27)



Welche drei Maßnahmen würden Sie auswählen, um den ruhenden Pkw-Verkehr im Quartier zu 
reduzieren? (einfache Häufigkeiten)

• Effektiver in suburbanen Quartieren: Service- & Anreizangebote (Pull)

• Effektiver in urbanen Quartieren: Restriktive Maßnahmen (Push)

10%
12% 12%

2% 2%

8%

17%

28%

11%
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10%
11%

7%

16%

29%
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19%

11%

16%
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2%

4%

20%

14%

Mobilitätspauschalen Mobilitätsstationen Car-Sharing Lastenrad-Sharing Bike-Sharing Fahrradgaragen Verkehrsberuhigende
Maßnahmen

Parkraummanagement Quartiersgaragen

Klein / Urban Groß / Urban Klein / Suburban Groß / Suburban

Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.36.



Welche drei Maßnahmen würden Sie auswählen, um den ruhenden Pkw-Verkehr im Quartier zu 
reduzieren? (häufigste Kombinationen)

• Parkraummanagement + Carsharing + Quartiersgaragen am wirksamsten gegen ruhenden Verkehr

• Vor allem in urbanen Quartieren häufig gewählte Kombination
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Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.37



Welche drei Maßnahmen würden Sie auswählen, um eine Verlagerung vom Pkw zu 
Fuß, Rad und ÖPNV in den Quartieren zu fördern? (einfache Häufigkeiten)
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Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.40



Welche drei Maßnahmen würden Sie auswählen, um eine Verlagerung vom Pkw zu Fuß, Rad und ÖPNV in 
den Quartieren zu fördern?  (häufigste Kombinationen)

• Mobilitätspauschalen, Verkehrsberuhigung und Stationen fördern nachhaltige Verkehrsmittelwahl

• In suburbanen Quartieren Kombination aus Anreiz- und Infrastrukturmaßnahmen besonders relevant
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Expertenbefragung zur Wirksamkeit von Mobilitätsmaßnahmen in Quartieren, 2024, n = 66; Masterarbeit Sharma, Ayush, 2025, S.41-42.



Fazit & Ausblick

• Quartiersspezifische Strategien sind entscheidend zur Reduktion der Pkw-Abhängigkeit.

• Restriktive Maßnahmen (z. B. Parkraummanagement) erweisen sich insbesondere in urbanen 
Quartieren als besonders wirksam.

• In suburbanen Räumen sind service- und angebotsbasierte Anreize (z. B. Mobilitätspauschalen) 
wirksamer als restriktive Eingriffe.

• Die Kombination von Push- und Pull-Maßnahmen steigert die Gesamteffektivität von 
Mobilitätsstrategien.

• Eine zukunftsorientierte Mobilitätsplanung im Quartier sollte interdisziplinäre Perspektiven 
einbinden, um strukturelle und verhaltensbezogene Barrieren zu adressieren.

• Die Einbeziehung qualitativer Perspektiven der Bewohnerschaft kann die Wirksamkeit der 
Planung erhöhen und zu einem ganzheitlicheren Verständnis von Mobilitätsveränderungen 
beitragen.
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