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Co-Founder
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http://www.dlr.de/sc/
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Mein Hintergrund
Personlich

Schlaganfall 2009 — https://twitter.com/onyame/status/6664357458



https://twitter.com/onyame/status/6664357458
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Mein Hintergrund
DLR

DLR-Einrichtung Simulations- und Softwaretechnik

Softwaretechnologie, u.a. fir Mobile Systeme, Data Science, IT-Security, Privacy, Provenance
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Selbstvermessung vs. Medizin

Selbstvermessung
» Eigenes Verhalten, eigene Gesundheit und
eigenes Wohlbefinden verstehen
e Quantified Self

Abgrenzung
e Medizin (inkl. Telemedizin) ist fur die .
Frageste”ungen der MediZiner = Systolic = Diastolic - Pulse — Max. Systolic — Max. Diastolic

o Selbstvermessung ist fur die Fragen des
einzelnen Menschen

i DLR
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Quantified Self
Was ist das?

, Self-knowledge through numbers*

» Analysieren von Veranderungen und setzen
von Zielen zum Verstandnis und Verbesserung
des eigenen Ichs

b
4

Wuantified Self

self knowledge through numbers

Aufzeichnen und Auswerten der taglichen Routine und des eigenen Zustandes mit

o Geraten (insb. tragbar; engl. Wearables)
» Apps fur Smartphones und Web
 (Cloud-)Diensten

-
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Quantified Self
Motivationen

Hauptmotivationen der Selbstvermesser
» Selbstoptimierung (besonders bei Sportlern)
e Medizinische Grinde

» Begeisterung flir moderne Technik

‘ i DLR




Quantified Self
Aufzeichnen kann man...

_TO ngesn Ort Allgemeiner Gesundheftszustand
Sex Stimmung Symptome g ..o

Blutzucker Nahmel;igsaufnahme Bezichungsaual

Medikamenteneinnahme Chronische Krankheiten

Physische Aktivitaten™ ="

Ozonkonzentration

" Insulineinnahme
Verspatungen KO rper
Finanzen

a7 s
w [ * s

-
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Technologien zur Selbstvermessung

70%

60%

50% -
40% -

30% -

20% -
10% -
0% -

Smartphone &  Web- & Self-tracking  Eigenentw. Stift und Sonstiges
Apps Desktop-Apps Hardware (Spreadsheets Papier

(Wearables) etc.)
Quelle: Marcia Ni3en, Quantified Self — An Exploratory Study on the Profiles and Motivations of Self-Tracking, Bachelor Thesis (2013)
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Tragbare Computersysteme

 Am Korper befestigt
* Enthalten Sensoren
e Datenlbertragung

Verwandte Technologien
« Ubiquitious Computing
(allgegenwartige Computer)

* Pervasive Computing und
Internet of Things

 Mensch-Maschine-Interaktion (HCI)
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Quantified Self -

Find out what's happening in Quantified Self Meetup groups around the world 87,350 236
and start meeting up with the ones near you. members Meetups

Related topics: Self Tracking - Biohacking - The Quantified Self - Activity Monitors and Devices -
New Technology - Neuroscience - Self-Improvement - Wellness - Healthy Living - gsmap

-
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https://www.meetup.com/QS-Koeln/
https://www.meetup.com/QS-Koeln/
https://www.meetup.com/QS-Koeln/
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Selbstvermessung in der Praxis

Einige meiner Sensoren und Smartphone-Apps...
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http://bit.ly/10CEfUX
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Schritte

i DLR


http://bit.ly/1qzEBYQ
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Gewicht



http://bit.ly/16Aw284
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Gewicht (Auswertung)
App GewichtsBegleiter

Ja il ol 3:27 pm da il ol 3:24 pm | 3:25pm

Q Hinzufligen X I

-

WERTE
I

Gewicht
kg

oL,V
82,7
82,8
829
83,0
83,1
69,2
o
834
83,5
83,6
83,7
83,8
83,9
84,0
84,1

oAN

Bauch
cm

1U1,U
101,1
101,2
RS
101,4
101,5
101,6
101,7
101,8
101,9
102,0
102,1
102,2
102,3
102,4
102,5

TnNnnc

Hifte
cm

ouv,u
86,1
86,2
86,3
86,4
86,5
86,6
86,7
86,8
86,9
870
87,1
g
87,3
87,4
815

07 C

VERLAUF
I

Gewicht
13.06.12

STATISTIK

05.02.13

BMI WHTR

30.08.13 24.05.14

87

78 BY

Bauch

13.06.12

05.02.13

= Gewicht [kg] = Wunsch

30.09.13 24.05.14

142

142

Alle

LAUF

BM

13.06.12

24.05.14

Alle

= BMI



http://gewichtsbegleiter.de/
http://gewichtsbegleiter.de/
http://gewichtsbegleiter.de/

DLR.de < Folie 18 > Mensch und IT — IT am Menschen > A. Schreiber ¢ Selbstvermessung und Quantified Self >22.11.2017

Schlaf

o=l
m Sleep
as Android

ALARMS GRAPHS STATS NOISE ADDO

06/05 Tue 0:34 - 7:05 (6: 30) ) 8 & & 8%

05;05 Mon 0: 54 » 6:25 (5 25) Y & 6. Pif

UU\_/\.IL__JUUUU

04;’[]5 Sun 1:39 = 9 33 (7: 43]

03;[]5 Sat 1:04 - 9:03 (7 38)

331 records

DLR
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. ISleep as Android

‘s el

Duration

7:03

Deep sleep u u

Cycles 1

99%

3:54 7x

Moise
Snoring

*9 #hotel Stuttgart

i DLR
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Blutdruck

[ =4l 2 16:11 Ed B 19:49

(@@ Hinzufiigen X W@ Analyse

WERTE DETAILS ISTIK VERTEILUNG MITTELWERTE PRO TAG H
Systolisch Diastolisch Puls
99 59 45
100 60 46
101 61 47 Insgesamt |
102 62 48 . |
103 63 49
104 64 50
105 65 51
Anzahl Verteilung
106 o0 02 Hypotonie 0 8%
1 07 67 53 Normal 78 757 %
108 68 54 Hoch-normal 16 15,5 %
109 69 55 Leichte Hypertonie | 3 2,9%
110 70 56 ¥ Systolisch ¥ Diastolisch
111 71 5i Dieses Jahr 4 Ganzer Tag 4



http://blutdruckbegleiter.de/
http://blutdruckbegleiter.de/
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BlutdruckBegleiter

Blood Pressure, Pulse

1/1/15 2/4/15 3/9/15 4/11/15 5/15/15 6/17/15 7/21/15 8/23/15
140

‘ i DLR
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Kaffee-Tracking App Tap Log
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Aktivitaten und Orte
App Moves

-


http://bit.ly/DigitaleSelbstvermessung
http://bit.ly/DigitaleSelbstvermessung
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Achtsamkeit / Tagebuch / Stimmung
App Diaro

June, 2015 24 Wednesday

sun Verteile Netzwerke — JUNE 2075 04:43
Der dritte Tag Quantified Self. Heute Expo fiir 7

21 gie dffentiichkeit. Daher waren viel mehr.. e Vostinite

0432  [MEher gutgelaunt @3 1 @ 1910 Missi.. =%

sat QS15Tag 2
20 Heute lief die Konferenz so weiter. Die
Vortrage waren gut. Personliches Highlight...

0427 [ Eher gutgelaunt Y2 1 Q 1910 Missi...

Frii  QS15
19 Tag 1 der Quantified Self conference and
expo. 600 Teilnehmer aber weniger als ne...

06:00 [ Eher gutgelaunt @2 1 Q 1910 Missi...

Thu 1906
18 Heute nach San Francisco geflogen. Flug
war ok. Hotel ist mal was anderes. Im...

06:09 [l Weder - noch ‘1 !1 9 1910 Mission...

Tue Annika
1 Muffi hat mal wieder jemand neues zum
6 aufpassen. Wieder von Leinentausch....

23:24 [ Eher gutgelaunt ‘1 !1 Q@ Teutoburge..

Heute nach Yosemite National Park gefahren. Mit kleinem
Umweg wegen eines Waldbrandes. Daher war ich relativ
spat im Park. Hab dennoch ne kleine Wanderung zum May
Lake gemacht. Sehr nett. Danach bin ich zum essen ins
Yosemite Valley gefahren. Die Landschaft unterwegs ist i
jedem Fall grandios!

BB Eher gutgelaunt

® Reise Stimmung

Q 37.798565,-119.865508

DLR
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Coding Activity

Coding Activity

Languages Editors

Sublime Text
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Weitere Sensoren

=)= o8 17

Lume®

Selbstvermessung und Quantified Self > 22.11.2017

@ SK//N

23andMe

the brain sensing headband

SENSORS

MCU AND
MEMORY

BLUETOOTH

BATTERY

mbient
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Visualisierung und Auswertung
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( ,'.) Analyse der Messwerte

|
Korrelation: Blutdruck gegen Gewicht

140 . : .
130 . :.". -'.. | " . . .
120 - —*""f = T -Ts ‘::_ ;T ,::_-,_ B . _'— T
. | . . LI |

. 80 85

Gewicht (kg)
«Systolisch .Diastolisch — Regression - Systolisch —— Regression - Diastolisch
Alle 4 Ganzer Tag 4

i DLR



http://blutdruckbegleiter.de/
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Auswerten und Visualisieren von Daten
Hersteller-unabhangige Web-Anwendungen

Notwendig fur tiefergehende Einblicke
» Was bedeuten die Daten?
* Wie korrelieren die Daten mit irgendwelchen anderen Daten?
» Was kann ich fir mich selbst lernen?

Beispiele fir Web-Anwendungen

= luxireom

zenobase.com addapp.io pryv.com trags.me fluxstream.org

-

2enoBase A PriZv:"



https://zenobase.com/
https://zenobase.com/
https://addapp.io/#/
https://addapp.io/#/
http://pryv.com/
http://pryv.com/
http://traqs.me/
http://traqs.me/
https://fluxtream.org/
https://fluxtream.org/
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Erkunden der Daten

Schlafqualitat vs. Schlafdauer cenaBase
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https://zenobase.com/#/buckets/p7ad4qqags/
https://zenobase.com/
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Erkunden der Daten
Datenanalyse

TPIyl: Notebook Fitbit Steps Last Checkpoint: Jul 25 23:48 (autosaved)

File Edit View Insert Cell Kernel Help

B © x A B 4+ % » H C Code jCeII Toolbar: | None j
i} T T Tr L]
2014-01-21 2014-03-12 2014-05-01 2014-06-20

In [11]: steps.hist(bins=15, color='darkseagreen')
plt.suptitle('Daily steps distribution (last 6 months)')

Out[ll]: <matplotlib.text.Text at 0x1095¢c9190>

Daily steps distribution (last & months)

a S000 10000 15000 20000 25000 30000

DLR
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Schlaf vs. Blutdruck
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Kaffeekonsum Uber den Tag

Distribution: Coffee consumption during the day

350
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Kaffee vs. Schlaf

14
12

10

(0]

Sleep Duration [hours]
(@]

Selbstvermessung und Quantified Self > 22.11.2017
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Nutzen der Daten
Machine Learning

Erkennen von Verhalten EY ® e mommﬂm.J

e Erkennen von Therapieuntreue

. . P o @ © ¢ 00 ® ® o0 0GP 00 DS ¢ WO GhEED G
(z.B. Medikamenteneinnahme) 12:19
: 06:25 X 2131
* Erinnern an Messungen |

» ww @ ‘. SOOI O D @G 0000 ..0.'“&“

(z.B. Vitalwerte)

« Empfehlungen geben
(z.B. Zeit zum Schlafen)

® ® © GhEIDe e .--...mﬁ

Vorhersagen von Zustanden und Krankheiten

» Erkennen von Dienstunfahigkeit

» VVorhersagen von Mudigkeit

» Stresserkennung Uber die Herzratenvariabilitat

» Depressionserkennung tiber Kommunikationsmuster

-
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Datenfllisse und Privacy

Applications

<WLAN>

Withings
Cloud API

weight scale

Withings

I
I
I
Withings :
I
I
I

<step ons Health Mate App [JREES
) I <share>
<display> I ' -
I I
/ . 1 . h —_
) — <display> l Companion App =5 Tre>
display> <display> ' — | y
| Twitter
Smartphone: I i
User CSV File |

<import>

<display>

<request>

Zenobase
Web App & API

<export>

‘ i DLR
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Applications

Smartphone:
CSV File

— waight

<display>

200

Selbstvermessung und Quantified Self > 22.11.2017

Weight
Companion App

SETTINGS  OPTIONS

csv

Fri,1/1/16

to Sun, 7/17/16

TODAY CURRENT W... LAST 7 DAYS

LAST 30 DA..  CURRENTY... ALL
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Weight Tracking Example

name: string | ~H

gs:app/WeightCompanion gs:user/onyame@googlemail.com

wasAttributedTo

userdata:weight_db

prov:label Version 3.0.3-prov

" woso
provitype "SoftwareAgent" %% prov:SoftwareAgent provitype "Person* %% prov:Person

wasAssociatedWith

java_method:createDocument prov:label de.medando.weightcompanion.data.model.Weight wasAttributedTo

wasGeneratedBy wasDerivedFrom

g:g://:gree Z)(:;S;)}OZDO:31:34.867000+00:00 @Weight Report-3-2-21-31.34.44.csv provitype “export" %% gs:export
type: class
APl key

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.medando.weightcompanion

o ——
DLR . 3
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# Provenance-related Imports
from prov.model import ProvDocument, PROV

Weight Tracking Example o Tt ot amtime, sthrtine
Visualizing Data with a Python Script e gy docunens

gs:user/onyame@googlemail.com L/qS/ ")
.dlr.de/qgs/userdata/")

.de/qs/user/")
wasAttributedTo dlr.de/qs/graphic/")

hon.org/pypi/"')
library:pandas

.python.org'")

ng @WeightReport-}Z-Z 1-31.34.44.csv

provitype prov:Person

/ .com', {'prov:type': PROV['Person']})
/ used
library:url https://pypi.python.org/pypi/pandas/0.17.1
library:version 0.17.1
Agent
': pd.__version__)
Ision': matplotlib.__version__)
wasAssocia

wasDerivedFrom wasGeneratedBy

= weight
library:matplotlib provitype gs:import userdata:weights provitime 2016-03-02T20:40:21+01:00
library:url https://pypi.python.org/pypi/matplotlib/1.5.1
library:version 1.5.1
wasGeneratedBy wasAssociatedWith
prov:itime 2016-03-02720:40:22+01:00 prov:itype gs:visualize
gr ( gnTrTTTregena=rarsey)T 100 130 200

entity_plot_weights = prov.entity('graphic:weights')

DLR
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Date,Time,Weight,Waist,Hip,Device,Comment
"Jun 13, 2012",14:00,83.7,,,Withings,
"Jun 13, 2012",14:08,79.7,,,Withings,
"Jun 15, 2012",21:59,82.7,,,Withings,
"Jun 15, 2012",22:04,82.7,,,Withings,
"Jun 24, 2012",18:32,86.1,,,Withings,
"Jun 26, 2012",07:42,80.8,,,Withings,
"Jun 27, 2012",07:40,81.1,,,Withings,
"Jun 29, 2012",07:34,79.4,,,Withings,
"Jun 30, 2012",22:12,81.7,,,Withings,
"Jul 1, 2012",11:21,80.6,,,Withings,
"Jul 7, 2012",17:04,80.7,,,Withings,
"Jjul 10, 2012",07:46,81.8,,,Withings,
"Jjul 11, 2012",07:32,78.6,,,Withings,
"Jjul 12, 2012",07:26,79.4,,,Withings,

# Application Import
from pandas import DataFrame, Series, read_d
import matplotlib.pyplot as plt

prov.entity('library:pandas', {'library:verd
prov.entity('library:matplotlib', {'library]

# Import weights from CSV file

WC_FILE = 'WeightReport-3-2-21-31.34.44.csv| ,

entity_csvfile = prov.entity('userdata:%s' %
prov.wasAttributedTo(entity_csvfile, agent_ug ’

wc_data = read_csv(WC_FILE, parse_dates={'T]|
index_col='Timestamp"')

# Get just the weights

weights = wc_data[['Weight']]

entity_weights = prov.entity('userdata:weigf|
prov.activity('python_method:read_csv')
prov.wasGeneratedBy(entity_weights, 'python]
strftime (' %Y%m%dT%H%N%S%Z ", gmtime()))
prov.used('python_method:read_csv', entity_(
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other_attributes={'prov:type': 'gs:impof]
prov.used('python_method:read_csv', 'library

# Plot the weights
weights.plot(title = 'Weight', legend=False)
entity_plot_weights = prov.entity('graphic:y
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gs:app/WeightCompanion
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prov:type "Person" %% prov:Person
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~ Csv
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\ LAST30DA..  CURRENTY.. ALL

prov:label de.medando.weightcompanion.data.model.Weight wasAttributedTo java_method:createDocument
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python_method:read_csv

T
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userdata:weights

provitime 2016-03-02T19:40:21+00:00

prov:itype gs:import @

= weight

https://pypi.python.org/pypi/matplotlib/1.5.1
ersion 1.5.1

python_method:matplotlib_plot

&

, )
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prov:itype gs:visualize 6

gs:graphic/weights

provitime 2016-03-02T19:40:22+00:0(
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